
Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Menüplan Velbert-Langenberg 
Änderungen vorbehalten!

01.10.2026 - 31.10.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Do., 
01.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Bratwurst 2,J 

frischer Wirsing 
Salzkartoffeln 

Sellerieschnitzel mit 
Wirsinggemüse und 2,A,A1,G1,G 

Salzkartoffeln 

Götterspeise mit Va-
nillesoße 12,G1,G 

Fr., 
02.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

gebratenes Fischfilet, Senf-
Dillsoße, Brokkoligemüse und 

Kartoffeln A,A1,G1,D,G,J 

Gemüsebratling mit 
Schwenkkartoffeln und Kräu-

tersoße 1,2,12,A,A1,G1,C,G,I 

Sahnegrieß mit 
Fruchtkompott 

2,12,A,A1,G1,C,G 

Sa., 
03.10.26

Möhreneintopf 1,2,16,I 

Fleischeinlage 
Porree - Käse - Suppe G1,G Eisbecher 12,G1,G 

So., 
04.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schweinebraten aus dem O-
fen, Apfelrotkohl und Petersi-
lienkartoffeln 1,2,12,19,A,A1,G1,G 

Blumenkohl-Käsemedaillon -
mit 1,2,12,A,A1,G1,C,G 

Rotkohl 2,G1,G 

Kartoffelklöße 

Kompott 12 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit 
Milcheiweiß   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) 
Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 
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01.10.2026 - 31.10.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Mo., 
05.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Pasta "Bolognese" dazu Hart-
käse und Salat 1,2,12,A,A1,G1,G,I 

Fussili mit Jägerrahmsoße 
und Salat 1,2,8,A,A1 

Quarkspeise 12,G1,G 

Di., 
06.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Champignonrahmschnitzel -
mit Kroketten und Salat 

12,A,A1,G1,G 

Kartoffelauflauf mit Spinat 
G1,G 

Grießpudding 
12,A,A1,G1,G 

Mi., 
07.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Nürnberger Rostbratwurst auf 
Sauerkraut dazu Kartoffelpü-

ree 2,13,G1,G,L 

vegetarische Bratwurst A,A1,C 

Sauerkraut 93,1,L 

Kartoffelpüree 2,13,G1,G,L 

Kompott 12 

Do., 
08.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Gyros mit Tzaziki Pommes Fri-
tes und Salat G1,G 

Spitzkohleintopf mit Kartof-
feln I 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Fr., 
09.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

sahniger Heringstip mit Pe-
tersilienkartoffeln 

2,4,7,10,12,G1,C,D,G,J 

Gemüsebratling mit 
Schwenkkartoffeln und Kräu-

tersoße 1,2,12,A,A1,G1,C,G,I 

Schokopudding G1,G 

Sa., 
10.10.26

Graupeneintopf 3,A,A1,A5,G1,G,I 

Fleischeinlage 
Schnittbohneneintopf 1,2,I Eisbecher 12,G1,G 

So., 
11.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Putenrollbraten 1,2,A,A1 

Jägersoße 
Kroketten 12,A,A1 

Semmelknödel mit Pilzen und 
Salat A,A1,A4,A5,G1,C,G 

Rhabarber- Erdbeer-
kompott 12 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit 
Milcheiweiß   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) 
Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 
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01.10.2026 - 31.10.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Mo., 
12.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

gebratene Nudeln mit Puten-
bruststreifen Chinagemüse 

und Sprossen 2,A,A1,F,I 

Ratatouille 
Reis 
Salat 

Obstsalat 

Di., 
13.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Königsberger Klopse mit Pe-
tersilienkartoffeln und roter 

Bete 2,3,4,12,13,A,A1,A5,G1,C,G,I,L 

Spiegelei, Bratkartoffeln, 
Bohnensalat 2,G1,C,G 

Vanillepudding 12,G1,G 

Mi., 
14.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Leberkäse mit Spiegelei Boh-
nengemüse und Kartoffelpü-

ree 1,2,12,13,16,G1,C,G,L 

Blubbspinat mit Spiegelei und 
Petersilienkartoffeln 

12,A,A1,G1,C,G,I 

Götterspeise mit Va-
nillesoße 12,G1,G 

Do., 
15.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Blaubeerpfannekuchen mit 
Vanillesoße 2,12,A,A1,G1,C,G 

Omelett mit Pilzen und Kräu-
tern dazu Salat 1,2,A,A1,G1,C,G 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Fr., 
16.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Fischstäbchen 2,A,A1,D 

Rahmspinat G1,G 

Kartoffelpüree 2,13,G1,G,L 

Kartoffeltaschen gef. mit 
Bressot ,Dip und Salat 1,2,L 

Quarkspeise 12,G1,G 

Sa., 
17.10.26

Erbseneintopf mit 
1,2,3,A,A1,A5,G1,G,I,J 

Kasseler 1,2 

Hühnersuppe 2,A,A1,C,I Eisbecher 12,G1,G 

So., 
18.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schweinegulasch mit 2,A,A1,I 

Salzkartoffeln 
Speckbohnen 1,2,12 

Vegetarische Frikadelle 2,A,A1,C 

Zwiebelsoße 2,A,A1 

Salzkartoffeln 

Apfelmus 2 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit 
Milcheiweiß   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) 
Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 
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01.10.2026 - 31.10.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Mo., 
19.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Chicken Nuggets mit Dip 
Pommes und Salat 

12,16,A,A1,G1,C,G,J 

Schupfnudelpfanne mit 
2,A,A1,G1,C,G,I 

Waldpilzen 
Beilagensalat 

Kompott 12 

Di., 
20.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Apfelpfannkuchen mit Zucker 
12,A,A1,G1,C,G 

Käseomelett mit Salat 
1,2,12,16,A,A1,G1,C,G 

Marmorpudding G1,G 

Mi., 
21.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Dicke Rippe 
dicke Bohnen mit Speckstippe 

dazu Kartoffelstampf 
2,13,19,A,A1,G1,G,L 

Blumenkohl-Käse-Bratling -
mit Ofenkartoffeln und Kräu-

terdip 1,2,12,A,A1,G1,C,G,I 

Milchreis mit Obst-
salat 12,G1,G 

Do., 
22.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Leber mit Apfel & Zwiebel 
und Kartoffelpüree 

2,13,A,A1,G1,G,L 

Grießbrei mit heißen Beeren 
A,A1,G1,G 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Fr., 
23.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Backfisch mit Remoulade Pe-
tersilienkartoffeln und Gur-
kensalat 2,4,12,13,A,A1,G1,C,D,G,J,L 

Dampfnudeln mit Vanillesau-
ce und Kompott 12,A,A1,G1,C,G 

Quarkspeise 12,G1,G 

Sa., 
24.10.26

Linseneintopf mit Bockwurst 
1,2,16,I 

Vegetarisches Chili con carne 
mit Schmand und Brot 2,4,12,C,J 

Eisbecher 12,G1,G 

So., 
25.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Rindergulasch mit Nudeln 
und Wachsbohnensalat 

2,A,A1,G1,C,G 

Gemüsepfanne mit Schupfnu-
deln 1,2,A,A1,G1,C,G 

Kräuterschmand G1,G 

Vanillepudding mit 
Fruchtsoße 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit 
Milcheiweiß   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) 
Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 
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01.10.2026 - 31.10.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Mo., 
26.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

"Himmel & Äd" - gebratene 
Blutwurst mit geschmorten 
Zwiebeln, Apfelkompott und 
Kartoffelpüree 1,2,13,A,A1,G1,G,L 

Ravioli in Tomatensoße dazu
Salat G1,G,I 

Kompott 12 

Di., 
27.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Paprikarahmschnitzel mit 
Pommes und Salat 

1,2,12,19,A,A1,G1,G 

Germknödel mit 1,A,A1 

Semmelbrösel 
Vanillesauce 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Mi., 
28.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Möhreneintof 
Bratwurst 2,J 

Kartoffelauflauf mit Medite-
ranem Gemüse und Käse -

überbacken 

Schokopudding G1,G 

Do., 
29.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

falsches Kotelett Petersilien-
kartoffeln und Schwarzwur-

zeln 3,19,A,A1,A5,G1,G,I 

Milchreis mit Zimt und Zucker 
G1,G 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Fr., 
30.10.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schollenfilet mit 2,12,A,A1,G1,D,G 

Blattspinat und G1,G 

Salzkartoffeln 

Nudeln mit  veggie "Bologne-
sesoße" dazu Hartkäse und 

Möhrenrohkost 2,A,A1,C 

Quarkspeise 12,G1,G 

Sa., 
31.10.26

Kartoffelsuppe mit Mettende 
1,2,I,J 

Frühlingszwiebelsuppe G1,G Eisbecher 12,G1,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit 
Milcheiweiß   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) 
Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben 


